113年嘉義縣私立昇學幼兒園四月份餐點分配暨營養分析表
	日期
(Date)
	4/1（一）
	4/2（二）
	4/3（三）
	4/4（四）
	4/5（五）

	早餐
(Breakfast)
	鍋燒雞絲麵
	翡翠豆腐羹
	瓠瓜細麵
	4/4-4/5清明連假

	(Lunch)
	麵輪燒肉
季節蔬菜
螞蟻上樹

香菇鳳梨雞湯
	香菇肉燥
芹菜炒黑輪 
季節蔬菜

紫菜蛋花湯
	兒童小漢堡
香煎雞塊
火腿玉米濃湯
時令水果
	

	午餐
	
	
	
	

	點心
(Snack)
	紅豆紫米湯
	薏仁湯
	鮮味魚片粥
	


	日期
(Date)
	4/8（一）
	4 /9（二）
	4/10（三）
	4/11（四）
	4/12（五）

	早餐
(Breakfast)
	當歸麵線
	水餃湯
	黑糖饅頭+豆漿
	鍋燒意麵
	銀絲捲+豆漿

	午餐
(Lunch)
	蘿蔔燉肉

三杯豆腐

季節蔬菜

薑絲蛤蠣湯
	台式打拋豬

滷海帶豆乾
季節蔬菜

花瓜雞湯
	什錦炒麵

脆瓜魚丸湯
水果
	豬肉壽喜燒

紅蘿蔔炒蛋
季節蔬菜

大頭菜湯
	雞肉飯
芹菜油豆腐湯
水果

	點心
(Snack)
	香甜綠豆湯
	古早味粉圓
	黃金雞蛋粥
	餅乾+養生湯
	日式關東煮


	日期
(Date)
	4/15（一）
	4/16（二）
	4/17（三）
	4/18（四）
	4/19（五）

	早餐
(Breakfast)
	香菇肉羹湯
	古早味擔仔麵
	海帶芽銀魚粥
	米粉羹
	芋泥包+豆漿

	午餐
(Lunch)
	馬鈴薯燉肉

燴玉米

青翠時蔬

玉米大骨湯
	花生麵筋
嘟嘟小熱狗
季節蔬菜

筍片雞湯
	肉絲蛋炒飯

酸菜豬肚湯
水果
	豆輪燒肉

菜脯蛋
青翠時蔬

榨菜肉絲湯
	      炸醬麵
味噌貢丸湯
水果

	點心
(Snack)
	西米露
	薏仁湯
	古早味陽春麵
	QQ圓
	小時候大餅+養生湯

	日期
(Date)
	4/22（一）
	4/23（二）
	4/24（三）
	4/25（四）
	4/26（五）

	早餐
(Breakfast)
	鄉村野菇細麵
	芋頭包+米漿
	皮蛋瘦肉粥
	日式關東煮
	吻仔魚粥

	午餐
(Lunch)
	醬爆肉丁

酸菜麵腸

季節蔬菜

鹹菜豬血湯
	瓜仔肉

木須蛋

青翠時蔬

金針肉絲湯
	什錦海鮮麵

冬瓜蛤蠣湯
水果
	梅干扣肉

客家小炒
季節蔬菜

四神湯
	肉絲高麗菜炒飯
香菇雞湯

水果

	點心
(Snack)
	地瓜甜湯
	花生湯
	小魚乾青菜豆腐湯
	黃金綠豆湯
	餐包+養生湯

	 日期
(Date)
	4/29（一）
	4/30（二）
	5/1（三）
	5/2（四）
	5/3（五）

	早餐
(Breakfast)
	榨菜肉絲麵
	玉米芙蓉粥
	勞動節放假一天
	酸辣湯
	地瓜粥+豆棗+肉鬆

	午餐
(Lunch)
	洋蔥肉絲

紅燒豆腐

季節蔬菜

金針肉絲湯
	吻仔魚蛋炒飯
紫菜蛋花湯

水果
	
	筍干控肉

番茄炒蛋

季節蔬菜
鮮菇湯
	海陸義大利麵
火腿玉米濃湯
水果

	點心
(Snack)
	古早味粉圓
	果醬吐司+養生湯
	
	紅豆紫米湯
	小時候大餅+養生湯


p.s餐點表之飲食偶爾會依時令季節做適當調整，造成不便，敬請見諒      ( 備註：本園食材一律使用國產豬)
