嘉義縣私立昇學幼兒園115年8月份 餐 點 分 配 暨 營 養 分 析 表
	日期
(Date)
	8/3（一）
	8/4（二）
	8/5（三）
	8/6（四）
	8/7（五）

	早餐
(Breakfast)
	鍋燒意麵
	銀絲卷+豆漿
	皮蛋瘦肉粥
	日式關東煮
	肉燥米粉

	午餐
(Lunch)
	豆輪燒肉
紅蘿蔔炒玉米
青翠時蔬

薑絲冬瓜湯
	花生麵筋

嘟嘟小熱狗
青翠時蔬

海鮮濃湯
	海鮮炒麵

芹菜油豆腐湯

水果
	魯貢丸

五彩豆丁

青翠時蔬

香菇雞湯
	玉米熱狗蛋炒飯
蛋花湯
水果

	點心
(Snack)
	香甜綠豆湯
	香菇赤肉羹湯
	古早味粉圓
	薏仁湯
	小時候大餅+麥茶

	日期
(Date)
	8/10（一）
	8/11（二）
	8/12（三）
	8/13（四）
	8/14（五）

	早餐
(Breakfast)
	糙米排骨粥
	奶黃包+豆漿
	大腸麵線
	餐包+豆漿
	蘿蔔糕湯

	午餐
(Lunch)
	筍干燒肉

酸菜麵腸

豆皮大白菜

金針花肉絲湯
	豆輪燒肉

麻婆豆腐

青翠時蔬

蘿蔔排骨湯
	兒童咖哩飯
芹菜貢丸湯

水果
	台式打拋豬
榨菜干絲
季節蔬菜

竹筍排骨
	茄汁義大利肉醬麵
火腿玉米濃湯

水果

	點心
(Snack)
	西米露
	餅乾+紅茶
	鍋燒意麵
	地瓜甜湯
	QQ圓

	日期
(Date)
	8/17(一）
	8/18（二）
	8/19（三）
	8/20（四）
	8/21 (五)

	早餐
(Breakfast)
	小魚乾青菜豆腐湯
	肉燥米粉
	小籠包+豆漿
	古早味陽春湯麵
	雞茸玉米粥

	午餐
(Lunch)
	梅干扣肉

螞蟻上樹
綠色蔬菜

芙蓉吻仔魚湯
	馬鈴薯燉肉

麥克雞塊
季節青蔬

鳳梨苦瓜雞湯
	雞肉飯

刺瓜魚丸湯
水果
	壽喜洋蔥豬肉
塔香海帶茸
青翠時蔬

榨菜肉絲湯
	三鮮炒麵
芹香油豆腐湯
水果

	點心
(Snack)
	古早味粉圓
	果醬三明治+麥茶
	餅乾+養生湯
	薏仁湯
	兒童酸辣湯

	日期
(Date)
	8/24(一)
	8/25(二)
	8/26(三)
	8/27(四)
	8/28(五)

	早餐
(Breakfast)
	當歸麵線
	日式關東煮
	榨菜肉絲麵
	皮蛋瘦肉粥
	銀絲卷+阿華田牛奶

	午餐
(Lunch)
	海帶結燒肉

木耳炒肉絲
青翠時蔬

海帶芽大骨湯
	爌肉油豆腐

紅蘿蔔炒蛋

青翠時蔬

蔬菜大骨湯
	鮭魚炒飯
酸菜豬肚湯
水果
	洋蔥豬柳

芹香干絲

季節青蔬

薑絲冬瓜排骨湯
	日式炒烏龍麵

味噌貢丸湯

水果

	點心(Snack)
	花生仁湯
	火腿玉米濃湯
	綠豆湯
	青菜豆腐湯
	餅乾+養生茶

	日期
(Date)
	8/31(一)
	9/1(二)
	9/2(三)
	9/3(四)
	9/4(五)

	早餐
(Breakfast)
	鍋燒意麵
	黑糖饅頭+豆漿
	絲瓜麵線
	吻仔魚粥
	銀絲卷+阿華田牛奶

	午餐
(Lunch)
	馬鈴薯燉肉

麻婆豆腐

青翠時蔬

蔬菜大骨湯
	海帶結燒肉

紅蘿蔔炒蛋

青翠時蔬

豬肚四神湯
	高麗菜炒飯

紫菜蛋花湯

水果
	瓜仔肉燥

蔥香干絲

季節青蔬

芹菜魚丸湯
	鮭魚炒飯

玉米大骨湯

水果

	點心(Snack)
	薏仁湯
	紅豆紫米湯
	小時候大餅+冬瓜茶
	QQ圓
	古早味粉圓



p.s餐點表之飲食偶爾會依時令季節做適當調整，造成不便，敬請見諒      ( 備註：本園食材一律使用國產豬)
